
Hvor fornøyd er du for tiden med dine kroppslige egenskaper?

Vurder hver kroppslige egenskap på en skala fra 1 til 5:

1 = veldig misfornøyd     2 = misfornøyd     3 = gjennomsnittlig     4 = fornøyd     5 = veldig fornøyd

(      ) Håret

(      ) Ørene

(      ) Skjegg / Ansiktshår

(      ) Kjeven

(      ) Skuldrene

(      ) Armhulehår

(      ) Armene

(      ) Kjønnshår

(      ) Hendene

(      ) Pannen

(      ) Nesen

(      ) Haken

(      ) Adamseplet

(      ) Overarmene

(      ) Brystkassen /

brystene

(      ) Magen

(      ) Midjen

(      ) Hoften

(      ) Baken

(      ) Lårene

(      ) Leggene

(      ) Føttene

(      ) Høyde (      ) Ytre kjønnslepper (      ) Kroppshår

(      ) Vekt (      ) Indre kjønnslepper (      ) Stemmen

(      ) Klitoris (      ) Penis (      ) Huden

(      ) Vagina (      ) Testikler (      ) Kroppslukt

(      ) Annet: _________

Tilfredshet med det generelle utseendet: (      )


